Octobre Rose : une initiative collective portée
par de nombreuses associations de la ville de St
Michel de Maurienne avec des bénévoles engagés !

Créé en 1985, Octobre rose encourage le dépistage du
cancer du sein et mobilise des fonds pour la recherche,
la prévention et les soins, tout en accompagnant les
patientes. Partout, communes et associations organisent
des actions solidaires. A Saint-Michel-de- Maurienne, la
municipalité a impulsé en 2021 une mobilisation dans
le cadre d'Octobre Rose, reprise par les associations
locales.

Coordonnée depuis quatre ans par une équipe de
bénévoles sur le territoire Maurienne Galibier, 'édition du
12 octobre 2025 a rassemblé associations, entreprises,
commercants et habitants de plusieurs communes

voisines. Grace aux animations proposées, 13 820 euros
ont été collectés et remis le 15 décembre au service
d'oncologie de jour du Centre hospitalier Vallée de
Maurienne (CHVM).

Le docteur Viviane Chappuis et la psychologue du
service oncologie Valérie Corneille ont tenu a saluer
chaleureusement Uimplication des bénévoles et la
générosité des participants. Elles ontrappelé que cesdons
ont un impact tres concret : ils contribuent a améliorer
le confort des patients, notamment grace a l'acquisition
d’équipements adaptés, et participent a rendre les
parcours de soins plus humains. Derriere chaque euro
récolté, il y a un geste, une présence, un soutien. Autant
de preuves que la solidarité locale peut faire une réelle
différence dans le quotidien des personnes en traitement.
Rendez-vous en octobre prochain pour écrire ensemble
une nouvelle page de cette belle aventure solidaire.

AUTRES EVENEMENTS A VENIR

On jardine a la Bib’
Samedi 7 mars a 10h00
Venez préparer les semis

pour les carrés potagers !
Bibliotheque

Les Petites Oreilles
Samedi 28 mars
Samedi 16 mai a 11h00
Bibliotheque

Laser Game

Vendredi 13 mars

a18h30 et 19n30

Réservation musee@espacealu.fr
Espace Alu

Le Carnaval

Samedi 28 mars a 14h e
Saint Mich’Events fait son carnaval
sur le theme de Walt Disney !

Place de la mairie
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La chasse aux
Doudous
Mercredi 22 avril
a 10h00

Pars a la recherche de la
peluche Tubalu dans le
musée! Espace Alu

Les Gens du Pays
chantent Trenet
Samedi 25 avril a 20h30
Un voyage musical empli
de charme, d’humour et
d’émotion.

Espace Culturel

Des notes

entre les livres
Mercredi 6 mai

a 10h00
['EEA a la bibliothéeque

—
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La nuit

des musées
samedi 23 mai
de 18h a 22h
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Concert de
Printemps

Samedi 11 avril a 20h00
Avec l'Unione musicale
“\[ M, Condovese pour les 50 ans

du jumelage !
Petit gymnase

GAZETTE

N°/ de Sant-Michel-de-Maurienne

LES EVENEMENTS
pu PRINTEMPS
AVENIR !

The Dirty Birds
Samedi 28 mars

a 20h30

Espace Culturel

~ Blues

Mars 2026



LE MOT DU MAIRE

Chéres habitantes, chers habitants,

Le mois de mars s’installe et, avec lui, un
nouveau numéro de notre Gazette voit le jour.
Au fil de ces pages, vous trouverez de nouvelles
informations, lagenda des animations, mais
aussi des pauses plus légeres pour le plaisir
de lire : idées gourmandes, jeux, souvenirs
diici et petits clins d'ceil du quotidien.
Cette Gazette est aussi la vdtre. Vos photos,
vos propositions et vos récits locaux
nourrissent ses pages et lui donnent tout
son sens. Continuons ensemble a faire vivre
ce journal, reflet d'un territoire convivial,
dynamique et attentif a ceux qui le font vivre.
Trés bonne lecture a toutes et a tous, et un
beau début de printemps ! A

Votre maire, &/“”/
Gaétan Mancuso —

Les gymnases : un chantier de rénovation

Un chantier de grande envergure, d'une durée de 30
mois, initié a U'été 2026, va permettre de moderniser
les équipements sportifs, avec une attention
particuliere portée sur la rénovation énergétique, la
sécurité et l'accessibilité.

Maquette provisoire, image non contractuelle.

IDEE BALADE

A petits pas...

Au départ du parking du Shantoné a Beaune Grand
Village, prendre le sentier indiqué vers la Planchette.
Emprunter la passerelle menant sur un sentier large
et sécurisé, idéal pour une promenade avec des
enfants en bas age. Tout au long de petits ruisseaux,
passez un grand pont et découvrez la flore et la faune
qui habitent les lieux. En fin de parcours, sur la montée
de la route de la Planchette, les enfants se feront un
plaisir de se tremper les pieds dans le ‘Bonrieu’ pour
une halte bien méritée !

Bientot une nouvelle entrée de ville !

Pour rappel, a la fin de lannée 2024, le logo
d’entrée deville, quiavait subit des détériorations
au fil des années, avait
été décroché. Le projet
de linstallation d'une
nouvelle entrée de ville
était lancé. Les travaux
seront programmeés tres
prochainement, et nous
ne mangquerons pas de
vous tenir informés.

Ville étape au pied du Galibier

Programme de conseil et d’'accompagnement a la rénovation des logements :
de nouvelles aides et un accompagnement gratuit pour les propriétaires.

La Communauté de communes Maurienne
Galibier, en partenariat avec la commune, lance
un dispositif d'accompagnement a la rénovation
des logements en 2026, avec :

- Un service de conseil gratuit pour tous les
propriétaires, assuré par [Asder : des conseils
techniques et une orientation vers les aides
financiéeres disponibles,
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- Un accompagnement, assuré par Soliha : pour
les propriétaires modestes, les propriétaires
bailleurs et les copropriétés, avec des aides
complémentaires a celles de lAnah, apportées par
les collectivités,

- Une opération facade, accompagnée par Soliha,
spécifique aux rues du Temple, rue du Général
Ferrié et Grande Rue, avec des aides financieres de
la commune, dédiées aux travaux de ravalement.

Pour en bénéficier : Les propriétaires intéressés
peuvent contacter UAsder au 04.56.11.99 00 ou
www.asder.fr.

LA FOIRE AUX PLANTES : 33 ANS DE PASSION ET DE PARTAGE

&

La foire aux plants en F;résence de Maité en 1999

Depuis plus de trois décennies, la Foire aux plantes
de Saint-Michel-de-Maurienne marque le retour des
beaux jours et s'est imposée comme un rendez-vous
incontournable du printemps en Maurienne. Créée
en 1993, cette manifestation est née d'une initiative
locale portée par la commune, avec limplication
directe des services municipaux et de ses agents.

A lorigine, lobjectif était simple et concret : offrir
aux habitants de la vallée un acces de proximité
a des plants, graines et végétaux, sans avoir a
se déplacer vers les grands poles urbains. Cette
initiative, impulsée par un agent communal et
soutenue par la municipalité, répondait a un besoin
trés ancré dans le quotidien des habitants, fortement
attachés au jardinage et aux pratiques rurales.

Au fil des années, la foire a grandi et évolué. D'un
événement essentiellement dédié aux plants
potagers et floraux, elle s'est progressivement
ouverte a d'autres univers : pépiniéristes spécialisés,
producteurs locaux, artisans, animations, ateliers et
temps de découverte pour tous les publics. Elle est
devenue bien plus qu'un marché, un véritable lieu de
rencontres et d’échanges, ou se croisent jardiniers
amateurs, passionnés de nature et simples visiteurs.

Pendant de nombreuses années, la commune de
Saint-Michel-de-Maurienne a assuré lorganisation
de la foire, mobilisant ses équipes et ses moyens
pour faire vivre cet événement devenu emblématique.
Cette implication constante a permis a la Foire aux
plantes de s'inscrire durablement dans le paysage
local et de gagner en notoriété a U'échelle de la vallée.

Aujourd’hui, apres plus de 30 ans d’existence, la Foire
aux plantes continue de se renouveler tout en restant
fidele a son esprit d'origine : simplicité, proximité
et convivialité. Reprise récemment a léchelle
intercommunale, elle demeure un symbole fort du
dynamisme local et de l'attachement du territoire a
ses traditions, portées par l'engagement de celles et
ceux qui les font vivre.

IDEE RECETTE : Oeufs en chocolat maison

Ingrédients : 200 g de chocolat au lait - Des
coquilles d'ceufs vides et propres - Un peu
d'huile de tournesol.

Matériel : Un bol - Une casserole (pour le
bain-marie) - Une petite cuillere - Du film
alimentaire.

Préparation :

Préparer les coquilles : Casser l'ceuf par
le haut (petit trou). Vider U'ceuf et rincer
bien la coquille a l'eau chaude. Laisser
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sécher completement. Passer un tout petit
peu d'huile a lintérieur pour faciliter le
démoulage.

Faire fondre le chocolat au bain marie en
remuant. Retirer du feu quand il est bien
lisse. Verser le chocolat fondu dans chaque
coquille a l'aide d'une cuillére. Boucher

le trou avec un peu de film alimentaire

ou d'alu. Laisser durcir au réfrigérateur
pendant au moins 1 heure. Démouler en
cassant délicatement la coquille.

Et Voila un oeuf en chocolat maison !
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