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La 32e édition de 
la Foire aux Plantes

s’est déroulée les 3
et 4 mai, malgré la pluie 
exposants et visiteurs 
étaient au rendez-vous !

Profitez de la piscine 
municipale tout l’été

et de ses jeux d’eau 
pour les enfants !

Galibier Challenge 
Concert le 7 juin

départ de la course

le 8 juin

Le 15 juin

l’Espace Alu

ouvre pour la période 
estivale. 
Des nouveautés :
audioguides 
et expo BD !

Juin 2025



ACTUALITÉS EN BREF

Le clocher de l’église de Beaune

La pose de renforts métalliques est achevée et la 
réception a été effectuée. Suite à l’avis favorable 
du bureau d’études, le site est désormais 
réouvert au public 
depuis fin avril.

Nos sportifs à l’honneur

La municipalité a le plaisir 
d’organiser une cérémonie 
dédiée à nos sportifs qui, par leur 
engagement, leurs performances 
et leurs valeurs, font rayonner notre 
commune. Cette rencontre sera 
organisée, dans le courant de l’été, 
selon les disponibilités de chacun, 
vous serez informés par panneau 
pocket.

Chers habitants,

Nous sommes ravis de vous retrouver pour ce 4e 
numéro de notre Gazette ! Ce petit journal, on l’a 
imaginé pour vous informer, vous faire sourire et 
vous rapprocher encore un peu plus de tout ce qui 
se passe dans notre commune. L’équipe municipale 
s’est donnée pour mission de vous concocter un 
mélange sympathique : des nouvelles des villages, 
des infos sur les chantiers en cours, des événements 
à noter dans vos agendas, et aussi des moments 
détente avec des jeux et des recettes à partager. 
Cette Gazette, c’est aussi la vôtre. Vous avez envie 
d’y apporter votre grain de sel ? Une anecdote, une 
info, une photo ? N’hésitez pas ! 
Ensemble, faisons de cette Gazette un vrai trait 
d’union entre nous tous.

Votre maire, 
Gaëtan Mancuso

Fleurissement et espaces verts

Les équipes techniques œuvrent à la plantation de 
massifs floraux, à la taille des haies, à l’entretien 
des pelouses et du fleurissement de nos quartiers 
et villages.

Nous rappelons que les travaux de bricolage et de 
jardinage utilisant des appareils à moteur thermique 
ne sont autorisés qu’aux horaires suivants : 
Jours ouvrables de 8h30 à 12h et de 14h à 19h30.
Samedis de 9h à 12h et de 15h à 19h.
Dimanches et jours fériés de 10h à 12h.

Sécurisation de 
la Falaise

Des travaux de 
consolidation de la 
falaise située place 
de la mairie ont été 
réalisés mi-mai.

Du Nouveau !
Eclairage public

La campagne de 
remplacement de 
l’éclairage public par 
des candélabres LED 
a débuté fin mai.

IDÉE BALADELE MOT DU MAIRE

« A la découverte du Baroque »

En entrant dans l’église de Beaune, une explosion 
de couleurs saute aux yeux, prenant la forme d’un 
magnifique décor et de peinture murale de Charles 
Prarioz. Dédiée à Notre Dame de l’Assomption, 
l’église fut construite en 1518. 
A découvrir, ou redécouvrir, à l’occasion des concerts 
baroques, organisés par les Amis de Beaune : les 
samedis 2 et 16 août à Beaune l’Eglise et le 9 août au 
Thyl à 18h00 !



IDÉE RECETTE : La pasta della Nonna

Ingrédients : 
480g de spaghetti artisanaux
120g de guanciale
120g de pecorino
80g de Parmigiano Reggiano
2 œufs entiers et 3 jaunes d’œuf
6g de baies de Poivre noir
Étapes :
1. Couper le guanciale en lardons fins et le faire rissoler 
dans une poêle avec un peu de poivre. (Réserver quelques 
tranches de guanciale)
2. Cuire les spaghettis dans une grande quantité d’eau salée.

L’INDUSTRIE DES PÂTES À ST MICHEL

LE SAVIEZ-VOUS ?

Le tunnel du Fréjus ne sert pas uniquement au 
trafic routier. Il abrite aussi, en plein coeur de 
la montagne : 
A) Le bureau stratégique de la SFTRF.
B) Un laboratoire scientifique souterrain.
C) Le snack bar ‘Chez Léon’.

Connaissez-vous l’origine du nom de notre 
vallée ‘La Maurienne’ ?
A) Il vient de l’incursion des Maures au Xe siècle.
B) Il est issu du latin Malus Rivus, mauvais 
ruisseau, devenu Mau riou, Mau rien, Maurienne.
C) C’est une évolution du mot ‘moraine’ 
désignant un amas de débris rocheux.

Réponses dans la prochaine Gazette
Réponses de la Gazette de mars: B) et A) !

Des Italiens entreprenants saisissent l’opportunité 
du tunnel ferroviaire du Mont-Cenis qui a rapproché 
St Michel de l’Italie riche en riz et en farines pour se 
lancer dans l’industrie alimentaire. En 1880, Maglia 
se met à décortiquer le riz et à fabriquer des pâtes 
dès 1883 sur le site libéré au plan d’Arc par les forges 
Almidany. Son gendre Pedruzzi lui succède en 1886 
et développe l’usine qui est agrandie et modernisée. 

3. Ajouter les pâtes al dente dans la poêle avec le 
guanciale, en terminant la cuisson avec un peu d’eau de 
cuisson.
4. Préparer une crème en battant œufs, jaunes, fromages 
râpés, poivre et eau de cuisson.
5. Hors du feu, incorporer une partie de la crème aux 
pâtes.
6. Dresser avec le reste de crème, du pecorino râpé et le 
guanciale réservé.
Buon appetito ! Si vous avez une recette ancestrale 
n’hésitez pas à nous la faire partager !

L’énergie est fournie par l’eau de l’arc qui alimente 
une importante roue hydraulique. Equipée d’un 
générateur d’électricité, cette roue hydraulique 
permet d’éclairer la ville dès 1891.
Bozon-Verduraz (Saint Etienne de Cuines) reprend 
l’usine en 1903. Lors de la catastrophe ferroviaire 
du 12 Décembre 1917, l’usine des pâtes accueillit 
les premiers blessés.  En 1920, l’usine est cédée à la 
société Brun et Marge. Un incendie, en 1930, mettra 
fin à l’activité de l’usine des pâtes, privant d’emploi de 
nombreuses femmes et jeunes filles de Saint Michel.
Plus artisanale, la fabrique de pâtes Bochu, installée 
en 1903 sur le ruisseau des Moulins au Chatelard, 
cesse son activité en 1921. A l’extérieur, Jean Baptiste 
et Alexandre Bertrand originaires de Saint Michel 
rencontrent le succès à Lyon avec une fabrique 
de pâtes qui prend une importance considérable 
avec leur successeur Marius Bertrand. Les usines 
de Givors, Le Havre et enfin Genévilliers près de 
Paris (aujourd’hui Panzani) lui valent le qualificatif 
de «grand industriel » lyonnais.  Marius Bertrand 
n’oublie pas ses origines en dotant l’église de Saint 
Michel d’un orgue (1942) récemment restauré.

Bernard Juillard, adjoint au maire, délégué au 
tourisme à la vie scolaire et au patrimoine

SUDOKU
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Mairie de Saint-Michel-de-Maurienne, Place de la Mairie - 73140
mairie@smm73.fr ou boite-a-idees@smm73.fr

www.saint-michel-de-maurienne.com

 

ÉVÉNEMENTS À VENIR

La fête du pain
Samedi 19 juillet à la Buffaz
par l’ARP Buffaz

Concerts de musique Baroque
Samedi 2 et 16 août à 18h00 Beaune l’Eglise, 
Samedi 9 août à 18h00 au Thyl
par les Amis de Beaune

C’est la fête de la musique !
Vendredi 20 juin dès 19h00

La fête de la musique célébrée à St Michel !
Dès 19h00 sur la place de la mairie, la Chorale 
Gens du Pays, les majorettes Les Gouépa et 
l’Harmonie l’Avenir vous préparent une soirée 
musicale et chorégraphique. Poursuivez la soirée 
avec les concerts proposés par St Mich’Event !

Le marché de l’été
Mardi 22 juillet
Esplanade de l’OTI dès 18h00
Plongez dans l’ambiance estivale 
du marché de l’été ! 
Rejoignez-nous pour une soirée 
Rock ‘n’ Roll, où les étals colorés, 
les mets délicieux et l’artisanat 
local se côtoient !

Le marché hebdomadaire
les vendredis 6 juin, 4 juillet et 1er août 
Café et animations musicales sous la halle !

SAINT MICHEL

Reiki, soins énergétiques
 
Sandrine travaille dans le domaine 
des soins énergétiques, avec les 
méthodes japonaises reiki et laochi. 
Depuis 2 ans, elle est également 
diplômée d’acupuncture.
Pour résumer, Sandrine traite les 
blocages du corps humain avec 
ses mains, directement sur les 
organes. « Je ne soigne pas, je 
soulage les symptômes » tient-elle 
à préciser. Ses domaines d’action 
sont très variés : problèmes de 
sommeil, de stress, aide pour 
les effets secondaires après une 
chimiothérapie, soulagement des 
douleurs chroniques. 
Son métier fait suite à un 
cheminement personnel, fait de 
nombreuses rencontres. Si au 
départ, elle s’est lancée dans les 

soins énergétiques pour elle-
même, elle a eu besoin de s’occuper 
des autres et s’est formée.
«Ma plus grande satisfaction, c’est 
le bien-être des gens, d’arriver à 
soulager les maux des personnes 
qui viennent me voir».

Elle a installé son activité à Saint-
Michel-de-Maurienne, d’où elle est 
originaire, en 2018. « Saint-Michel, 
c’est ma maison, je ne voyais pas 
l’installer ailleurs ». Son cabinet 
a d’abord été situé en face de la 
Scuderia. Il est maintenant à côté 
de l’ancienne boucherie Thiévenaz. 
Sa clientèle est faite de fidèles qui 
viennent à son cabinet plusieurs 
fois par an, et de personnes 
qui font sa connaissance par le 
bouche-à-oreille. « J’ai parfois des 
vacanciers qui me sont envoyés par 
des amis. » 

PAROLES DE RIVERAINS


